
5. Dans [e texte ci-dessous, souligne les arqurnents
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http:/ /www.tnangerbouger.fr /rnenr-prtncipalladolescents/on-se-bouge/

6 ne colléoie nne à l'he rrre allemande >> et deux a rqume nts pour

p.128
Arguments pour:

Arguments contre

7. Choisis [a conclusion qui pourrait ctôturer [e document 4.

D trn conclusion, même si le travail à fournir pour se remettre à flots après une pérlode d'échanges
est important, 1es avantages d'une te11e expérience sont intéressants : découvrir une autre culture
et améliorer son niveau en langue.

E Pour terminer, on conseillerart à tous de vivre pareille expérience car on peut faire des visites,
1es cours ne durent que 45 minutes en Allemagne, on ne passe pas sa vie à faire des devoirs et
on peut vivre dans une autre fami11e.

E Donc, participer à un échange de trois mois est très difficile car on passe un quart de l'année
loin de ses parents et de ses amis, qu'ii est difficile de trouver une correspondante et que cela

demande un surcroît de travail.

8. Écoute [a chanson << Né en 17 àL
questions ci-dessous.

stadt » de ean-Jacques Go[dman et réponds aux

Que[ est [e thème de cette chanson ?

0ueI est ['avis de ['auteur ?

Quet[sl est[sontl ses arguments ?.......,
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On se bouge

Se bouger, oui, rnais pourquoi ? Pour de multiples raisons !

Bouger tous 1es jours, c'est comme bien marrger : c'est une
chose essentielle pour prend.re soin de sa santé et garder la
forme.

Ça améiiore le fonctionnement du corps et permet de s'épanouir.
Cela permet aussi de consetr.er un poids stable. Bouger tous 1es

jours permet de prendre conscience de son corps et donne etrvie
de prendre soin de soi... C'est aussi 1e meillenr moyen d'évacuer le
stress et 1e trop plein d'énergie .
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Une cottégienne à ['heure atlemande

Partir etudier a

r'etrarsci;lgP'l;:Ë
ti""lZ,nous raconte
';;;frois mois dans
-uî.à[eg6 alkl*

ftl as:e, ur Qud' o( tê^nee q lrLr-,Fne

,rV ton ci. ses oê-êiLS .r re -'Ê. atq.
I c ctt.r ur e oi. i:. n d 1,' 'ô : .1.litê

explique en souriant Anar's Brun 'l 4 êûs, qul vient

de yivre une aventure que d autres Lùi envieit Ce

genre d opportunlté ne se préseote pas deux iois.

Sije ne I aEis pas saisie, je m'er: serais sûremeni

mordu les doigts plus tard. "
Tout a .om[lencé en avril 2009, lorsque |,1. Font,

protesseur d'allemand au ÇoiLège Georye-Sand,

dans tes Yvelines. propose à ses élèvcs de partici-

per à un échange avec le coilège cie

Norlheim, en Bêsse'Sexe Anais est

parlante. ELle a apprécié ses Ceux

précédents voyëqes scolairês, qui

lui cnt permis de décû!ÿrir lâ petite

vilLe, de se laire de nouveaur amis,

et so!haite encore améllorcr son

niv-"au en atiemand, sa cremière
laoque vivênte depuis ie sixèrne.
Meis I expérience dont parle M. Foni

esl d une tûut âutre arpl€ui: il ne

s'agit ptus de visiter une région

pendênt quinze jcuG. avec câma-

rades et Frofes5eurs, mars de

pêssÉr uil irimestre entrer Câns

ün élablisserrent alLemand, grâce

êu programme d échange

BrigLtte Sêuzay lvor en-

cadré1. «l''lcn père sest

montTé enthousiasle iès Le début, se souvient

Aûa is. l'4ê mère, pr.utôt rélicente, ê fini par changer

d avis arrès la réunion d'information.» Mais outre

lsccord des paronts, uoe ôutre coilditica est

nécessaire Dour pâr11r: trouver un correspondanl,

soilhaitent Llri aussi venir irois mcis en France- En

eflet, ce pilqramrne est fondé sur La réciprocilé:

on est héberqé par i un des élèves du collège. puis

on l accueiite en France. Le hic : ia durée du séjour

en intior,de pl.us d un. "Ma premièe correspon

danle {le ÿoulait pas s'engager sur une si Longue

période, résume Aaais. Heureuseftrenl, d autres

élèvÊs ôveierrt po5é ieur candidature dans le col-

Lègê âl'.enra.d e1 l'un d'eux, une ,iLle, avaii des

cenlres rl'intérêl communs avec mol. »

Snoft et musique
l'âprès-midi
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Le sêmedi 19 septembre, c'esi donc chez Frede-

ril<e clu'aiive Anais, accompagnée de sa familte.

« Nous êvons tous mangé ensembLe, FÉnçais et

Allema nds ; Frederikr et moi avons.joué Les traduc-

irices. Le .ouraît est très viie passé. Et mes

Darents étaient rassurés de rencontrer la familie

chez LêquerLe l'nlLais vivre jusqu en décembre. lLs

aonl repê.iis le lendemarn et. dès le lundi, j ai

felornt l; classe de ma calrespondante. »
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Pas question de bénéficier

d un emp[oi du temps allégé,

ta jeune filte suivra [es mômes

enseignements que ses nouveaux camarades I

cours de maths, de physique, d'aliemand el

même de potitique et de religion ! « C était assez

surprenant, confie AnaÏs, car, en France, ce ne

sont pas des sujets qu on aborde en cours. Là'

au contraire, tes élèves n hésitaient pas à se

prononcer pour tel ou teI Parti ! »

Le premier mois, parter de cosinus ou de tangenies

en altemand n'a, bien sûr, rien d'évident Mais

Anais s'accroche : elte fait chaque jour ses devoirs,

discute avec ies autres élèves, essaie de falre

quelques contrôles... << Les ccurs soni en allemand,

les amis parlent en allemand... Du coup, on se met

à penser aussi rians cette iangue. ,Atois quen

Francê, je notêis un mot pour ensuite l'apprendre,

il me suffisaii tà-bas de chercher le vocabulaire

qui me manquêit dans un dictionnaire et, 3ussitôt,

je lenregistrais. Tout va beaucoup plus vite. "
Anai's progresse, certes, en allemanC, mais eile

découvre aussi un rythme scotaire différent.

«Dans les salles. tes tables sont disposées en U,

les travaux en groupe sont plus lréquenls el Les

cours durent quarânte-cinq minutes. À partir de

13 heures ou 15 heures. on est libie' 0n n'a dcnc

pas l'impression de passer sa vie à faire ses

devoirs. tlaprès-midi, avec Frederike, nous faisions

du sport et de la musique. "
,\ureiit:

Une teLle expérience impi.ique égatement de vivre

au sein cl'une autre famitte. «Au début, c'est

gênant. on se sent un peu en trop' » Mais, à l appro-

chc ce Noôi, ie e out en Fralce pst oresque lussi

difficil.e à envisager que ne l éteit te départ. Une piLe

de chapitres à rattraper L attend, car les matières

ne sont pas toujours enseignées dans ie même

ordre de part et d auti-e du Rhin

Aucun régime
de faveur!
Le compie à rebours du brevet esl Lancé, et, qu etle

ait cu non assisté à tous les cours. Anais ne bénéfi-

ciera d'aucun réçime de faveur lulais peu à peu, elle

se remet à niveau dans tes dilférenles disclpiines'

À ta iin dns vacances de Nolit, cest au tour dÊ

Frederike de venir en Fra nce. Les deux ieunes filLes

ont irvereé les Éies, désormai:, Ana'rs joue la

guide tlans son ccltège el prend sa correspondante

sous son aile. Une mission qui lui iient à ceur : 
'< 

0n

sent qu lI faut vrarmeqt être dispcnibte pour aider

La personne qui arrive. ll ne faut pas la tâclrer, sinon

c'est trop difficiie pour etle. Seule, €lle ne pourrait

pas s'en sortir » Au bout de trois semaines, le déclic

se produit enfin pour Frederike : elte esl plus à iaise

I)OLr eOûro'e d j\ 1-esi ocs, conm"nce à -orer

des 3mitiés... Laÿenlure conlinue ! 4
ù \i1e J1.n1ior, seplernbro 2010, p. 77DJAVADI, St:it:tue
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